TEMA TOBAK & RECEPTFRIA LAKEMEDEL

Statens folkhalsoinstitut

och tobakstillsyn

Tobakstillsyn har varit ett eftersatt omrade, lokalt, regionalt

och nationellt.

- | slutet pa 2008 kom ett nytt regeringsuppdrag, det natio-
nella tobaksuppdraget som strackte sig fran 2008 till 2010.
Det gjorde att vi kunde avsatta resurser for att forstarka
tobakstillsynen. Fokus har varit att oka tillsynsaktiviteterna
och kompetensen hos tillsynshandlaggare samt lyfta fram

Stefan Persson arbetar

som tobaksutredare pa

avdelningen for tillsyn
vid Statens folkhalso-
institut, FHI.

tobakstillsyn som en viktig del i det tobaksforebyggande arbetet. Vi maste arbeta brett med hela
tobaksfragan. Det preventiva arbetet maste ga hand i hand med tillsynsverksamheten.

For att utfora uppdraget har FHI satsat pa utbildningsin-

satser for gruppen tillsynshandlaggare.
- FHI har det centrala tillsynsansvaret fér rokfria miljéer och
tobaksforsaljning, lansstyrelsen det regionala och kommuner-
na har ansvar fér den omedelbara tillsynen. Aven polisen har
fatt en omedelbar tillsynsroll nar det galler forsaljningen.
Tillsynshandlaggarna vid lansstyrelserna har varit en nyck-
elgrupp och har fatt sarskild utbildning. FHI har férsett dem
med material for att de i sin tur ska kunna utbilda sina kom-
munala handldggare. Det handlar framférallt om tillsyn enligt
tobakslagen. Det ingar dven att kunna anvénda sig av de sank-
tionsmojligheter som finns.
- Vi har dven haft sarskilda utbildningskonferenser for kom-
munerna och som varit férdelade geografiskt dver Sverige, i
Lund, Balsta, Umea och en i Karlstad. FHI samarbetade med
lansstyrelserna for att fa sa manga kommunala tillsynshand-
ldggare med pa konferenserna som majligt.

EGNA UTBILDNINGAR

Det har funnits sarskilda stimulansmedel och projektmedel
som lansstyrelserna har fatt soka. Det var 19 av 21 lansstyrel-
ser som beviljades medel och de har haft egna utbildningar
for de kommunala tillsynshandldggarna. De har ocksa arbetat
fram eget informationsmaterial och metodutvecklat tillsyns-
omradet pa tobak.

- De fick s6ka medel till metodutveckling, kartlaggning, mobi-
lisering och kompetenshdjande insatser.

UNIK SAMMANSTALLNING

Under det sista aret har FHI tagit fram vissa kunskapssam-
manstallningar som inte funnits forut.

- Bland annat &r det en rapport pa gang som heter ”
Tillganglighetsbegransande metoder inom tobakstillsyn — i
Sverige och internationellt”. Den behandlar bland annat me-
toder for att begransa tobaksforsaljning till minderariga, men
beskriver dven delar av den svenska tobakstillsynen och hur
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den kan utvecklas. Nagon sddan sammanstallning har inte
funnits i Sverige tidigare. Det har ocksa gjorts en kartlaggning
och undersokning nar det galler vattenpipa som &r ett aktu-
ellt tema. Vi har tagit fram en nationell strategi for rokfria
skolgardar, med material kring det och en kunskapssamman-
stallning. En annan matnyttig rapport ar “Tobaksfri kommun
” som ar en guide for hur kommunerna kan arbeta med och
utveckla det tobaksférebyggande arbetet lokalt.

UTBILDNING FOR TOBAKSFORSALJARE

P3 alkoholomradet finns en metod som heter “ansvarsfull
alkoholservering” som ar en forebyggande tillsynsmetod och
som visat sig ha positiva effekter. Metoden bestar av tre hu-
vuddelar; utbildning, samverkan och tillsyn. Dessa komplet-
teras sedan med ytterligare fyra delar i form av kartlaggning,
uppfoljning, informationsspridning och policyarbete.

- Nu har vi gjort en undersékning déar vi har forsdkt se om den
har metoden &r applicerbar pa tobaksomradet och detaljhan-
deln. Till exempel nér det galler ansvarsfull alkoholservering
ar det restauranger som far utbildning. Har skulle de som
saljer tobak utbildas i vilka regler det finns och varfor det
finns bestammelser kring tobak. En annan komponent ar att
samverkan.. Det kan ske i en utbildning, men nar man arbetar
med ansvarsfull alkoholservering arbetar man dven med refe-
rensgrupper och det ar intressant dven pa tobaksomradet.

MALL FOR EGENKONTROLL

| samverkan med lansstyrelserna har FHI tagit fram metod-
stdd och informationsmaterial.

- Det ar informations- och utbildningsmaterial till dem som
sdljer tobak, broschyrer, foldrar, infobrev, infoblad. Vi har
dven tagit fram stddmaterial i form av mallférslag for egen-
kontrollprogram som de kommunala tillsynshandlaggarna
kan ge till tobaksforséaljare som ar tvungna att ha sadana.
Materialet kan handlaggarna bestalla gratis fran var hemsida.



MATERIAL ATT HAMTA

Pa www.fhi.se, klickar man pa rubriken tillsyn 6verst, i den
nya menyraden som dyker upp till vanster kan man klicka vi-
dare pa tobak, och sedan vidare pa en underrubrik som heter
"basmaterial for tobakstillsyn”.

- Det har ar tankt som en samlad sida fér kommunala tillsyns-
handlaggare dar de kan hitta stod och bestalla hem material
gratis. Det finns bland annat broschyrer och egenkontrollpro-
gram pa atta olika sprak, och det finns aldersdekaler m. m. Vi
har dven tagit fram en alderssticka dar man till exempel en-
kelt kan se att en person som ar fédd 1995 fyller 18 ar 2013.

INTE UPPFINNA HJULET PA NYTT

FHI har skickat ut redigerbara egenkontrollprogram och blan-
ketter via lansstyrelserna till kommunerna som handldaggarna
sjdlva kan @ndra i som det passar deras kommun. De finns
dven pa hemsidan pa atta olika sprak.

- Det ar tankt som ett stdd. Varje kommun ska inte behdva
uppfinna hjulet pa nytt, men handlar ocksa om samordning.
Vi har dven tagit fram en standardiserad anmalningsblankett
for tobaksforsaljning. FHI har skapat ett natverk av tobaks-
handldggare vid lansstyrelserna. De har i sin tur uppmuntrats
att skapa egna natverk i sitt 1an och vi har uppmuntrat dem
att ha natverksmoten for erfarenhetsutbyte och utbildning.

BESTALL GRATIS

Det finns ett par problemomraden nar det galler tobaksfor-
saljning. Ett av dem ar forsaljning till minderariga. Darfor har
FHI tagit fram material fér dem som saljer tobak som ska for-
klara varfor det finns en aldersgrans och regleringar i 6vrigt
kring tobak. Ett annat problemomrade &r att det roks pa skol-
gardar trots att det ar rokforbud sedan manga ar tillbaka.

- Vi har tagit fram skyltar som informerar om rékférbudet.
Det ar plastskyltar, dekaler och fonsterdekaler med klister pa
framsidan sa att man kan klistra dem pa ett fonster sa att de
syns utifran. De finns i olika storlekar och de finns ocksa upp-
tryckta och gratis att bestalla fér kommunerna eller skolorna.
Det finns dven rokforbudsskyltar till restauranger och andra
miljder som ar reglerade enligt andra paragrafen i tobaksla-
gen som gemensamhetslokaler, allmdnna kommunikations-
medel, lokaler for hdlso- och sjukvard och liknande. Det finns
dven skyltar for en rokfri arbetstid for de som vill utveckla sin
lokala tobakspolicy.

HANDBOK TOBAKSLAGEN
| samband med tobaksuppdraget har FHI tryckt upp och dist-
ribuerat ut en parm, Handbok tobakslagen, i sa gott som alla
kommuner. Det ar en handbok som FHI tagit fram som ar till
for tillsynshandlaggare. Den ska vara ett stod for att tillampa
tobakslagen. | den finns tolkningar till lagens paragrafer, ut-
drag fran propositioner samt féreskrifter m.m., men aven
exempel pa hur man bor uppratta forelagganden och férbud.
- Den haller pa att uppdateras just nu i och med lagandring-
arna 2010.
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